
 
 

 

 

 

 

Viva 
Viva – натуральная диетическая добавка, которая 
несколькими способами может улучшить Ваше 
настроение и общее здоровье. Viva помогает снять 
стресс и способствует позитивному настроению, 
благодаря  поддержанию здоровой работы нервной 
системы / мозга и нормального психологического и 
умственного состояния. 

 
Она также способствует уменьшению утомляемости 
и усталости. Совсем недавно многочисленные 
клинические испытания продемонстрировали 
эффективность Viva, которая варьируется от 
незначительного улучшения до изменения качества 
жизни. 

 

Viva представляет собой сочетание affron® — стандартизованного и запатентованного 

высококачественного экстракта шафрана (Crocus sativus L) из Испании, пяти витаминов группы B, йода 

и витамина С. 
 

 СОН 
Viva  способствует снижению умственной 
утомляемости и усталости, обеспечивая 
хороший сон.1 
 

 РЕЛАКС 
Viva способствует снятию стресса.1 
 

 СЧАСТЬЕ 
Помогает улучшить настроение.1 



 

Viva 
Содержит 60 таблеток, общий вес нетто 18 г 
 

МОЗГ И НАСТРОЕНИЕ 

Мозговая деятельность очень сложна, зависит от многих 
питательных веществ, необходимых для её оптимальной работы, и 
уязвима к метаболическому дисбалансу. При его наступлении может 
появиться ряд симптомов. 
Нейроны взаимодействуют друг с другом через химических 

посланников, называемых нейротрансмиттерами. Это 

взаимодействие, также как рост и выживание самого нейрона, 

моделируется локально действующими белками, такими как 

Нейротрофический фактор мозга (BDNF). Изменения  уровня и 

поглощения нейротрансмиттеров были обнаружены в таких 

условиях, как стресс и изменение настроения, и это открытие 

привело к производству препаратов,  управляющих уровнем 

нейротрансмиттеров. Однако, ввиду того, что эти препараты 

являются медленнодействующими и относительно 

малоэффективными, появилась необходимость для проведения  

исследований другого рода. Недавно выяснилось, что изменения в 

BDNF и связанных с ним факторах могут иметь такое же или даже 

большее значение. Было установлено, что содержащиеся в шафране 

биоактивные вещества способны улучшить как работу 

нейротрансмиттеров, так и BDNF. 

 

VIVA – СОЧЕТАНИЕ ЭКСТРАКТА ШАФРАНА И ВИТАМИНОВ ДЛЯ 

МАКСИМАЛЬНОГО ЭФФЕКТА 

Viva – это натуральная диетическая добавка, сочетающая в себе 
affron® — стандартизованный и запатентованный 
высококачественный экстракт шафрана (Crocus sativus L) из Испании, 
пять витаминов группы  B, йод и витамин С. Все ингредиенты 
позитивно влияют на наше общее состояние, а их совокупность 
формирует деликатное, но в тоже время мощное соединение, 
которое может улучшить качество вашей жизни несколькими 
способами. 

 

ШАФРАН 

Шафран является одной из самых дорогих специй в мире, поскольку 

основная часть по уборке и обработке урожая выполняется вручную. 

Обычно перед использованием шафран необходимо 

предварительно обработать с помощью тепла или особого 

излучения из-за наличия микроорганизмов, включая патогены, такие 

как кишечная палочка (E.Coli). Данная обработка уменьшает степень 

микробного загрязнения, но при этом также сокращается 

содержание биоактивных компонентов и снижается качество 

продукта. 

 

AFFRON® — НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ЭКСТРАКТА ШАФРАНА 

Процесс начинается с извлечения  affron®  из высококачественного 

испанского шафрана (saffron stigmas) путем запатентованного 

высокотехнологического процесса, при котором уничтожается 

микробиологическое загрязнение и улучшается состав биоактивных 

компонентов.  

AFFRON приводят в соответствие со стандартом биоактивного 

соединения Lepticrosalides® (Loprest & Drummond, 2016) с помощью 

высокоэффективной жидкостной хроматографии (HPLC) — процесса, 

при котором определяется количество   каждого распознанного 

биоактивного вещества. ДНК AFFRON на 100% генетически 

соответствует ДНК Crocus sativus L.

КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
После проведения 6 клинических исследований было признано, что 
affron®   эффективен,  безопасен и не имеет побочных эффектов при 
приеме в рекомендуемых дозах. Эти результаты подтверждены 
большим количеством доказательств в виде уже проведенных с 
шафраном клинических испытаний и сотнями других ссылок в 
научной литературе. 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДНЕВНАЯ ДОЗА 
Взрослым и детям старше 12 лет принимать по 2 таблетки в день. Не 
превышать дневную дозу. 

 

ВНИМАНИЕ: пищевые добавки не должны использоваться в 

качестве замены разнообразного  и сбалансированного питания. Если 

вы пытаетесь забеременеть, беременны, кормите грудью, 

принимаете любые лекарства или у вас есть какие-либо проблемы со 

здоровьем, перед началом приема проконсультируйтесь с врачом. 

 

 

ХРАНЕНИЕ: при комнатной температуре, в сухом, недоступном для 

детей месте. Срок хранения составляет 3 года при хранении в 

закрытой упаковке. 

 

 

Пищевая ценность и состав 
 

из расчёта на 2 
таблетки 
 

% КЗ * 
 

Биотин 7,5 мг 15 

Фолат 
 

30 мг 15 

Ниацин 2,4 мг 15 

Пантотеновая кислота 0,9 мг 15 

Йод 22,5 мг 15 

Витамин C 12 мг 15 

Витамин B12 0,38 мг 15 

Экстракт шафрана (Crocus sativus L)* 28 мг - 

 

ϝ҈ ˻ͭ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͤ͊͘;͔͙ͤΎΣ ˨͙͔͙͍ͪͭ͊͟ фсκуκEC 
 

 

 

СОСТАВ: наполняющие вещества (бета-циклодекстрин, 

микрокристаллическая целлюлоза), экстракт шафрана* (Crocus sativus 

L), противослеживающие добавки (трикальций фосфат, магниевые 

соли жирных кислот), витамин С, фолиевая кислота, ниацин, 

пантотеновая кислота, витамин B12, йодид калия, биотин. 

* affron® — запатентованный экстракт.



 

 

ʏɸʉʊʆ ɿɸɼɸɺɸɽʄʓɽ ɺʆʇʈʆʉʓ 
 

 

ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ? 
Рекомендуемая для большинства людей дозировка – 2 
таблетки (каждая из которых содержит по 14 мг affron®).  
Индивидуальные требования могут отличаться, при 
необходимости допускается безопасный прием 
дополнительных таблеток.  

 

ʂʦʛʜʘ? 
В зависимости от Ваших требований, можно принимать Viva 
утром, в обед или вечером. Можно принимать по 2 
таблетки однократно  или по 1 в разное время. 
Рекомендуется принимать с едой.  

 

ʇʝʨʠʦʜ ʧʨʠʝʤʘ? 
Люди принимают Viva по различным причинам, и все 
реагируют по-разному. Некоторые люди демонстрируют 
значительное улучшение в течение нескольких дней, а 
некоторым для этого требуются 3-4 недели.  

 

ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ? 
Некоторые принимают Viva в периоды стресса, в то время 
как другие предпочитают принимать его ежедневно. 

 

ʄʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ? 

Экстракт шафрана был протестирован на токсичность in vivo 

и in vitro («внутри клетки» и «в пробирке») (Абдулаев и др., 

2002). Авторы пришли к выводу, что дозы экстракта 

шафрана до 1,0 г / сут являются безопасными(= 70 таблеток 

Viva).  5 г экстракта шафрана  (= 350 таблеток Viva) 

считаются ядовитыми. 

 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʣʘʢʪʘʮʠʷ? 

Нужно проконсультироваться с врачом перед применением 

продукта, если: вы пытаетесь забеременеть, беременны, 

кормите грудью, принимаете любые лекарства или у вас 

есть какие-либо проблемы со здоровьем. Экстракт шафрана 

является безопасным, но в больших дозах (см. выше) он 

может вызывать сокращения матки, ведущие к выкидышу. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ? 

Ответ всегда индивидуальный, но большинство людей 

должны почувствовать эффект после недели использования. 

Viva можно принимать в течение длительного времени, или 

прекратить прием в любое время без проблем. 

 

 

ɼʝʪʠ? 
Viva предназначена для взрослых и детей старше 12 лет. 
Перед приемом детьми младше 12 лет следует 
проконсультироваться с врачом. 
 

 

ʇʦʯʝʤʫ ʚ ʪʘʙʣʝʪʢʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ  

ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʳ? 
Витамины B, C и йод, содержащиеся в таблетках Viva, 
поддерживают множественные умственные функции и, 
следовательно, идеально сочетаются  с аffron®. 
 

 

HPLC (ɺʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʥʘʷ 

ʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʷ)? 
Высокоэффективная жидкостная хроматография представляет 

собой метод аналитической химии, используемый для 

разделения, идентификации и количественной оценки 

каждого компонента в смеси. Мы можем быть на 100% 

уверены в количестве биоактивных веществ в Viva.



 

Viva 
ЗАЯВЛЕНИЯ EFSA (Европейская организация по безопасности пищевых продуктов) 
 

Ингредиенты, содержащиеся в Viva одобрены EFSA *1 
Ингредиенты способствуют нормальному функционированию нервной 
системы и нормальному психологическому состоянию, а также снижают 
утомляемость и усталость.  

 
Что это означает: согласно EFSA, поддержание этих функций в норме 
способствует  здоровой концентрации, обучению, запоминанию и 
мыслительному процессу, а также увеличивает стрессоустойчивость, 
уменьшает апатию, умственную медлительность, депрессию, головную 
боль и усталость. 
 

 
*1 Согласно EFSA: 

 

Биотин способствует нормальному функционированию нервной 
системы. Заявление касается только пищи, которая является, по 
меньшей мере, источником биотина, как указано в заявлении об 
источнике Биотна и в Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 
Ниацин способствует нормальному функционированию нервной 

системы. Заявление касается только пищи, которая является, по 

меньшей мере, источником Ниацина, как указано в заявлении об 

источнике Ниацина и в Приложении к Постановлению (ЕС) №1924/2006. 

 
Витамин B12 способствует нормальному функционированию нервной 

системы.  Заявление касается только пищи, которая является, по 

меньшей мере, источником Витамина В12, как указано в заявлении об 

источнике Витамина В12 и в Приложении к Постановлению (ЕС) 

№1924/2006. 

 
Витамин C способствует нормальному функционированию нервной 

системы.  Заявление касается только пищи, которая является, по 

меньшей мере, источником Витамина С, как указано в заявлении об 

источнике Витамина С и в Приложении к Постановлению (ЕС) 

№1924/2006. 

 

 
Йод способствует нормальному функционированию нервной системы.  

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником Йода, как указано в заявлении об источнике Йода  и в 

Приложении к Постановлению (ЕС) №1924/2006. 

 
Биотин способствует нормальному психологическому состоянию. 

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником биотина, как указано в заявлении об источнике Биотна и в 

Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 
Фолат способствует нормальному психологическому состоянию. 

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником Фолата, как указано в заявлении об источнике Фолата и в 

Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

Ниацин способствует нормальному психологическому состоянию. 

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником Ниацина, как указано в заявлении об источнике Ниацина, и 

в Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 
Витамина В12  способствует нормальному психологическому 

состоянию. Заявление касается только пищи, которая является, по 

меньшей мере, источником Витамина В12, как указано в заявлении об 

источнике Витамина В12 и в Приложении к Постановлению (ЕС)  

№ 1924/2006. 
 
Витамин C способствует нормальному психологическому состоянию. 

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником Витамина С, как указано в заявлении об источнике 

Витамина С и в Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 

Пантотеновая кислота способствует нормальной умственной 

деятельности. Заявление касается только пищи, которая является, по 

меньшей мере, источником Пантотеновой кислоты, как указано в 

заявлении об источнике Пантотеновой кислоты и в Приложении к 

Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 
Йод способствует нормальной когнитивной функции. Заявление 

касается только пищи, которая является, по меньшей мере, источником 

Йода, как указано в заявлении об источнике Йода и в Приложении к 

Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 
Фолат способствует уменьшению утомляемости и усталости. Заявление 

касается только пищи, которая является, по меньшей мере, источником 

Фолата, как указано в заявлении об источнике Фолата и в Приложении к 

Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 

 
Ниацин способствует уменьшению утомляемости и усталости. 

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником Ниацина, как указано в заявлении об источнике Ниацина  и 

в Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 
Пантотеновая кислота способствует уменьшению утомляемости и 

усталости. Заявление касается только пищи, которая является, по 

меньшей мере, источником Пантотеновой кислоты, как указано в 

заявлении об источнике Пантотеновой кислоты и в Приложении к 

Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 

 
Витамин B12 способствует уменьшению утомляемости и усталости. 

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником Витамина В12, как указано в заявлении об источнике 

Витамина В12 и в Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 

 
Витамин C способствует уменьшению утомляемости и усталости. 

Заявление касается только пищи, которая является, по меньшей мере, 

источником Витамина С, как указано в заявлении об источнике 

Витамина С и в Приложении к Постановлению (ЕС) № 1924/2006. 


